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[ stjornarsattmala rikisstjornarinnar kemur fram ad skodud verdi beiting efnahagslegra hvata til
eflingar lydheilsu. bann 15. jandar 2019 fol heilbrigdisraduneytio embaetti landlaeknis ad gera
adgerdaaaetlun til ad draga Ur sykurneyslu landsmanna. Embeetti landlaeknis skiladi i kjolfario
adgerdaaaetlun i 14 lisum til heilbrigdisradherra sem var i framhaldi kynnt rikisstjorn a fundi
hennar i mai arid 2019.

| adgerdaacetlun embeettis landlaeknis eru tillogur um eftirfarandi:

Forgangsadgerd: Haerri alogur a ohollustu — laegri alogur a hollustu
Landskonnun a matarraedi og regluleg voktun ahrifapatta heilbrigdis
Efling heilsugaeslunnar med heilsueflandi mottokum

Heilsueflandi samfélog og skolar

Heilsueflandi vinnustadir

Samnorraena matvaelamerkid Skraargatid

Hollara matarframbod i ipréttamannvirkjum

Fylgja eftir takmorkun a auglysingum sem beint er til barna

Hvatning til matveelaframleidenda um framleidslu a hollari matvorum
Frambod og upprodun i verslunum og eftirlit med pvi

Eftirfyled med merkingum vara sem innihalda azo-litarefni sem selt er i lausu
Aukin heilbrigdisfraedsla a ollum skolastigum

Log um matarframbod 1 leikskolum

Opinber innkaup i samrami vid radleggingar

Pann 2. mars 2020 skipadi heilbrigdisradherra starfshop sem hafdi pad verkefni ad skila
heilbrigdisradherra Gtfeerslum a innleidingu ofangreindra adgerda Ur adgerdaazetlun embaettis
landlaeknis.

Starfshopinn skipudu:
Tryggvi borgeirsson, an tilnefningar, formadur

Anna Sigridur Olafsdottir, an tilnefningar

Dora Gudrin Gudmundsdottir, tilnefnd af embeetti landlaeknis

Hafpor Einarsson, tilnefndur af mennta- og menningarmalaraduneytinu
Linda Gardarsdottir, tilnefnd af fjarmala- og efnahagsraduneytinu

Elin Ragnheidur Gudnadottir, tilnefnd af atvinnuvega- og nyskopunarraduneytinu

Starfsmadur hopsins var Ingibjorg Bjornsdottir, sérfraedingur i heilbrigdisraduneytinu. ba
storfudu Holmfridur borgeirsdottir og Johanna Eyran Torfadottir fra embeaetti landlaeknis med
hopnum.

Starfshopurinn heélt 6 fundi. pa fundadi formadur hopsins tvisvar sinnum med
heilbrigdisradherra og einu sinni med fjarmala- og efnahagsradherra.



Meginnidurstodur starfshopsins vardandi forgangsadgerdina - Haerri alogur a ohollustu og laegri
alogur a hollustu - voru eftirfarandi:

Sterk visindaleg rok eru fyrir pvi ad nota efnahagslega hvata til eflingar lydheilsu; baedi
haekkadar alogur a ohollustu og laekkadar alogur a hollustu.

Neysla a sykurrikum matvaelum er meiri a islandi en & hinum Nordurlondunum. Sama
gildir um algengi offitu, sem hefur sterk orsakatengsl vid sykrud matveeli, sér i lagi
sykrada drykki.

Frumnidurstodur Gr landskdnnun a mataraedi landsmanna fyrir arin 2019-2020 og
aldurshopinn 18-50 ara syna ad framlag sykradra gos- og svaladrykkja, iprotta- og
orkudrykkja til sykurneyslu (vidbaettur sykur) er 35%.

Framlag saelgaetis til sykurneyslu 18-50 ara a sama timabili var 19% og framlag Ur kexi,
kokum og saetabraudi 16%.

Samanlagt framlag pessara priggja flokka til sykurneyslunnar er pvi um 70% fyrir pennan
aldurshop.

Eins og fram hefur komid i adgerdaazetlun embeettis landlaknis fra mai 2019 eru alogur a
sykrud matveeli talin st adgerd sem beri hvad mestan arangur til ad draga Gr
sykurneyslu.

Starfshopurinn leggur til ad sett verdi i forgang ad haekka alogur a gos- og svaladrykki,
iprotta- og orkudrykki og vatnsdrykki sem innihalda sitronusyru (E330) 6had pvi hvort
drykkirnir innihalda sykur eda satuefni, pannig ad verd drykkjanna haekki ad minnsta
kosti um 20%. Fyrir liggur ad sykurlausir gosdrykkir vidhalda longun i saett bragd og kalla
bvi a neyslu annarra satinda. Pa innihalda peir syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa
glerungseydandi ahrif. Vert er ad taka fram ad ekki er lagt til ad leggja alogur a hollari
valkosti eins og sodavatn sem inniheldur ekki sitronusyru.

Starfshopurinn maelir med pvi ad einnig verdi haekkadar alogur a saelgaeti, orku- og
proteinstykki, kex, kokur og saetabraud; en pessar vorur leggja samanlagt um 35% til
sykurneyslunnar skv. ofangreindum nidurstodum. Til greina kemur ad hakka alogur a
bessar vorur i seinna skrefi a eftir haekkun a drykkjum sem nefndir eru ad ofan.

Starfshopurinn maelir med pvi ad verdhaekkunin sem na ma fram med auknum alogum
leidi til ad minnsta kosti 20% haekkunar a peim vorum sem falla undir adurnefnda flokka.

Samhlida haekkudum alogum a ofantalda voruflokka meelir starfshopurinn med
laekkudum alogum a graenmeti og avexti en neysla avaxta og graenmetis er langt undir
radleggingum samkvaemt konnunum sem embaetti landlaeknis hefur lagt fyrir landsmenn.

Starfshopurinn leggur til ad vorugjold verdi 16gd a gos- og svaladrykki, ibrotta- og
orkudrykki og vatnsdrykki sem innihalda sitronusyru, saelgaeti, orku- og proteinstykki, kex,
kokur og seetabraud pannig ad haekkunin nemi a.m.k. 20% 1 heildina. Meirihluti
starfshopsins telur po ekki haldbaer rok fyrir pvi ad skattleggja ohollar vorur likt og
gosdrykki i 11% prepi virdisaukaskattskerfisins likt og n er gert heldur faeri betur ad feera
baer undir hid almenna 24% prep. bar sem vorurnar eru skattlagdar i laegra prepi
virdisaukaskattskerfisins megi faera rok fyrir pvi ad pad auki adgengi ad ohollum vorum
eins og gosdrykkjum.



Meirihluti starfshopsins leggur til ad afnema virdisaukaskatt (faera 1 0% skattprep) af
graenmeti og avoxtum en fordaemi um slikt eru nG pegar til i l6gum nr. 50/1988 um
virdisaukaskatt fyrir ymsa starfsemi.

Minnihluti starfshopsins, p.e. fulltrii fjarmala- og efnahagsraduneytisins, telur ekki rétt ad
gerdar verdi breytingar a virdisaukaskattskerfinu til ad na peim markmidum sem ad er
stefnt likt og meirihlutinn telur best. T pvi sambandi bendir minnihlutinn & ad
virdisaukaskattskerfid er eitt mikilvaegasta tekjuoflunarkerfi rikisins. Pad er mat
minnihlutans ad paer breytingar a virdisaukaskattskerfinu sem meirihlutinn leggur til leidi
ad ollum likindum til aukins flaekjustigs og 0jafnraedis 1 kerfinu en markvisst hefur verid
unnid ad bvi ad einfalda virdisaukaskattskerfid sidustu ar med breikkun skattstofna og
faekkun undanpaga med aukna skilvirkni ad leidarljosi.

Ef ekki er unnt ad auka adgengi ad hollustu med faerslu avaxta og graenmetis 1 0% prep
virdisaukaskatts leggur starfshopurinn til ad auka adgengi leik- og grunnskolabarna ad
graenmeti og avoxtum med hollustustyrkjum fyrir graenmetis- og avaxtastundir i leik- og
grunnskolum; en deemi eru um ad dregid hafi verid Ur frambodi graenmetis og avaxta i
leik- og grunnskolum 1 sparnadarskyni. Slikt hefur mikil ahrif enda aettu t.d. leikskolaborn
aod fa allt ad 70% af orku- og naeringarefnum dagsins i leikskolanum, eftir lengd vidveru.
pvi er mikilvaegt ad fylgja eftir radleggingum um naeringu barna.

Nanari umfjollun um forgangsadgerdina sem og adrar adgerdir i adgerdaazetlun landlaeknis
ma finna hér ad nedan.



1 mai 2019 skiladi embaetti landlaeknis adgerdaacetlun til heilbrigdisradherra til ad draga Gr
sykurneyslu landsmanna. | adgerdadaetluninni kom fram ad til ad draga Gr sykurneyslu veeri
naudsynlegt ad hrinda i framkvaemd fjolda samstilltra adgerda med adkomu margra adila.
Tillogur ad peim adgerdum sem fram koma i adgerdaaaetluninni eru m.a. byggdar a
lydheilsustefnu og adgerdum sem studla ad heilsueflandi samfélagi til 2030, adgerdaazetlun
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar a svidi mataraedis og naeringar 2015-2020, adgerdaaaetlun
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna langvinnra sjikdoma 2013-2020 og adgerdaaatlun
vinnuhdps velferdarraduneytisins til ad draga Ur tidoni offitu sem gerd var arid 2013. Ad auki kom
fram ad porf vaeri a ad tengja adgerdirnar i adgerdaaaetluninni vid innkaupastefnu matveela fyrir
rikisadila sem sampykkt var af rikisstjorninni i mai 2019 sem og vid matvaelastefnu fyrir Island
sem er ivinnslu.

[ adgerdaaeetlun landlaeknis kom medal annars fram ad a) samkvaemt nidurstodum norraennar
voktunar a mataraedi fra arinu 2014 var neysla fullordinna a sykurrikum vorum (p.e. sykrudum
gosdrykkjum, seelgaeti og kokum) mest a islandi; og b) hlutfall offeitra somuleidis haest a islandi.
Sja nanar um bakgrunn og rokstudning i adgerdaaaetlun landlaeknis, Adgerdaazetlun til ad draga
ur sykurneyslu (mai 2019).

1 skyrslu fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni fra arinu 2016 kemur fram ad visindalegur
grunnur se fyrir pvi ad vel skipulogd alagning a matvaeli geti verid ahrifarik leid til ad baeta
neysluvenjur. Jafnframt kemur fram ad 10-30% laekkun a alogum a hollum vorum a bord viod
avexti og greenmeti geti verid ahrifarik leid til pess ad auka neyslu a hollum faedutegundum.

[ samantekt um ahrif skattlagningar 1 pagu beettrar lydheilsu sem birtist i Annual Review of

Public Health ari® 2019 kemur fram ad med pvi ad skattleggja vorur sem eru skadlegar heilsu sé
verid ad hafa ahrif a neyslu pessara vara og bjarga mannslifum. I storri rannsokn med rimlega
500.000 patttakendum 110 Evropulondum var spurt um gosdrykkjaneyslu og patttakendum fylgt
eftir ad medaltali 1 16 ar. Nidurstodur pessarar rannsoknar voru birtar i JAMA Internal Medicine
arid 2019 par sem kom 1 1jos ad mikil neysla gosdrykkja (hvort sem er med sykri eda
gervisaetuefnum) jok danartidni borid saman vid litla eda enga gosdrykkjaneyslu. 1 storri
bandariskri rannsokn par sem patttakendum (teeplega 120.000 manns) var fylgt eftir ad
medaltali 1 34 ar sast lika aukin danartidni (sérstaklega vegna hjarta- og adasjikdoma) medal
beirra sem drukku miki®d af sykrudum drykkjum sem og drykkjum med gervisaetuefnum.
Nidurstodurnar voru birtar i Grculation arid 2019.

Haerri alogur a dhollustu aettu pvi ad vera ein af forgangsadgerdum stjornvalda til ad fyrirbyggja
langvinna sjikdoma og aukna danartidni af voldum peirra.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=37d28a1b-9691-11e9-9442-005056bc530c
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=37d28a1b-9691-11e9-9442-005056bc530c
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250131/9789241511247-eng.pdf;jsessionid=1D0220B9578A739BC038AAE57E9EE860?sequence=1
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-publhealth-040218-043816
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-publhealth-040218-043816
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31479109/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6488380/

Fram kom i adgerdaaztlun landlaknis ad alogur a sykrud matvaeli vaeri si adgerd sem baeri
hvad mestan arangur til ad draga Ur sykurneyslu. Rannsoknir syna ad pessi adgerd hefur ahrif a
neysluna. Forgangsadgerd samkvaemt adgerdaaaetluninni var pvi ad haekka alogur a dhollustu
og laekka alogur a hollustu. bad er pvi s adgerd sem nluverandi starfshopur lagdi mesta aherslu
a ad Utfeera.

Frumnidurstodur Ur landskonnun a mataraedi landsmanna, fyrir aldurshopinn 18-50 ara arin
2019-2020, syna ad framlag sykradra gos- og svaladrykkja, orku- og iprottadrykkja til sykurneyslu
er 35%. Framlag saelgaetis til sykurneyslu a sama timabili var 19% og framlag Ur kexi, kokum og
saetabraudi 16%. bvi er samanlagt framlag pessara priggja flokka til sykurneyslunnar um 70%
fyrir pennan aldurshop.

Starfshopurinn leggur til ad sett verdi i forgang ad haekka alogur a gos- og svaladrykki, ibrotta-
og orkudrykki og vatnsdrykki sem innihalda sitronusyru (E330) 6had pvi hvort drykkirnir
innihalda sykur eda saetuefni, pannig ad verd drykkjanna haekki ad minnsta kosti um 20%. Ekki er
lagt til ad lagdar verdi haerri alogur a kolsyrt vatn, kolsyrt vatn med bragdefnum eingdngu (an
sitronusyru, E330), hreina avaxta- og greenmetissafa og mjolkurdrykki. Sidastnefndu drykkirnir
veita ymis naeringarefni sem ekki eru til stadar i hinum drykkjunum.

Starfshopurinn meelir pannig med ad tillogu embeettis landlaknis sé fylgt um ad verd
sykurlausra drykkja sem innihalda sitronusyru (E330) sé haekkad med sama haetti og sykradra
drykkja. Eins og fram kemur i bakgrunni skyrslunnar pa liggja fyrir nidurstodur
langtimarannsokna um ad mikil neysla gosdrykkja med gervisatu geti verid varhugaverd fyrir
heilsuna. Fyrir liggur einnig ad sykurlausir gosdrykkir viohalda longun 1 saett bragd og innihalda
ymsar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa glerungseydandi ahrif. Hvorki er pvi maelt med ad
drekka sykrada gosdrykki né gosdrykki med gervisaetuefnum, heldur frekar vatn. Pad er pvi ekki
talio aeskilegt ad neyslan faerist yfir i sykurlausa gosdrykki sem gaeti gerst verdi peir odyrari
valkostur, heldur ad hvatinn veradi til meiri vatnsdrykkju med eda an kolsyru. Kolsyrt vatn an
sitronusyru (E330) er gddur kostur 1 stad gos- eda svaladrykkja.

[ pessu samhengi er einnig rétt ad nefna ad mikil aukning er i neyslu koffinrikra orkudrykkja
medal barna og ungmenna sem mikilvaegt er ad stemma stigu vid par sem neysla koffins hefur
orvandi ahrif og dregur Ur svefngaedum. Samkvaemt nidurstodum rannsoknarradarinnar Ungt
folk sem framkvaemd var af Rannsoknum og greiningu (R&G) vid Haskolann 1 Reykjavik var
hlutfall framhaldsskolanema sem neytti orkudrykkja, daglega eda oftar, 55% prosent arid 2018. 1
fyrri kdnnun sem gerd var arid 2016 var hlutfallid 22% og er aukningin pvi umtalsverd. |
rannsokninni kom jafnframt fram ad 78% peirra sem sofa of itid (um 7 klukkustundir eda minna)
drekka fjora eda fleiri orkudrykki daglega sem innihalda koffin. begar nidurstodur medal
grunnskolanema eru skodadar, sést ad hlutfall nemenda 1 8.-10. bekk sem neyttu orkudrykkja
daglega arid 2018 var 28% sem er aukning fra fyrri konnun (2016) pegar hlutfallid var 16%.
Somuleidis syndu rannsoknir R&G ad teplega 20% grunnskolanema i 5.-7. bekk neyttu
gosdrykkja daglega. T nyrri rannsokn sem unnin var af Ahaettumatsnefnd fyrir Matvaelastofnun


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37451/Talnabrunnur_Juni_2019.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37451/Talnabrunnur_Juni_2019.pdf
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.mast.is/is/um-mast/utgefid-efni/skyrslur/neysla-ungmenna-a-orkudrykkjum-gefur-tilefni-til-adgerda

kemur fram ad neysla ungmenna i 8.-10. bekk a orkudrykkjum sem innihaldi koffin sé toluvert
meiri en sést hefur i fyrri rannséknum og gefi tilefni til adgerda til ad lagmarka neyslu peirra og
fyrirbyggja pannig neikvaed ahrif & heilsu peirra. Nidurstodurnar syna m.a. ad neysla islenskra
ungmenna i 8.-10. bekk a orkudrykkjum sem innihalda koffin er med pvi mesta sem pekkist i
Evropu en um 30% islenskra ungmenna i 8. bekk neyta orkudrykkja sem innihalda koffin og
neyslan eykst med aldri og er um pad bil 50% medal ungmenna i 10. bekk.

Nidurstodur rannsokna hafa synt ad verdhakkun eins og hér er 16gd til geti haft ahrif par sem
borfin er brynust, p.e. hja bornum og ungmennum og 6drum peim sem drekka mest af
gosdrykkjum likt og kom m.a. fram i grein sem birtist i New England Journal of Medicine arid
2009. Birtar hafa verid nidurstodur a sidustu arum (til deemis fra Bretlandi, Kaliforniu og Mexiko)

sem syna minni neyslu drykkja sem haekkud voru gjold a. Til ad mynda voru i Bretlandi haekkud
gjold a sykrada gosdrykki fra og med april 2018. begar borin er saman sala gosdrykkja milli 2017
0g 2018 ma sja 50% minni solu a drykkjum med auknum alogum. Nidurstodurnar voru birtar i
BMC Medicine a pessu ari. Sja nanari bakgrunn og rokstudning i adgerdaazetlun landlaeknis og
vidauka | i pessari skyrslu.

Eins og fram kemur ad ofan er framlag sykradra gos- og svaladrykkja, orku- og iprottadrykkja til
sykurneyslunnar riflega pridjungur (35%) og er petta pvi langsteersti einstaki flokkurinn sem
studlar ad vidbaettum sykri i faedi landsmanna. bvi leggur starfshopurinn til ad pessar vorur
(asamt samsvarandi drykkjarvorum med gervisaetuefnum 1 1josi ofangreinds rékstudnings) séu i
fyrsta forgangi pegar kemur ad beitingu efnahagslegra hvata til eflingar lydheilsu.

A eftir pessum vorum kemur saelgeeti og orku- og proteinstykki med 19% framlag til sykurneyslu
og kex, kokur og saetabraud med 16%. Leggur starfshopurinn til ad efnahagslegum hvotum verdi
einnig beitt til ad draga Ur neyslu pessara vara; en po i naesta forgangi a eftir peim drykkjum
sem nefndir eru ad ofan.

Starfshopurinn maelir med pvi ad verdhaekkunin sem na ma fram med auknum alogum leidi til
ad minnsta kosti 20% hakkunar a peim vorum sem falla undir adurnefnda flokka.

Samhlida haekkudum alogum a ofantalda voruflokka meelir starfshopurinn med laekkudum
alogum a avexti og greenmeti, en neysla avaxta og greenmetis er langt undir radleggingum
samkvaemt nidurstodum Gr Heilsu og lidan islendinga og voktun ahrifapatta heilbrigdis sem
embeetti landlaeknis hefur stadid fyrir undanfarin ar i samvinnu vid Gallup. Samkvaemt
voktuninni neyttu einungis um 11% landsmanna avaxta og graanmetis 5 sinnum a dag eda oftar
arid 2019 eins og radlagt er ad gera og hefur pad litid breyst undanfarin ar.

Starfshopurinn leggur til ad vorugjold verdi [0gd a gos- og svaladrykki, iprotta- og orkudrykki og
vatnsdrykki sem innihalda sitronusyru, saelgeaeti, orku- og proteinstykki, kex, kokur og saetabraud
bannig ad haekkunin nemi a.m.k. 20% i heildina. Meirihluti starfshopsins telur pé ekki haldbaer
rok fyrir pvi ad skattleggja ohollar vorur likt og gosdrykki i 11% brepi virdisaukaskattskerfisins likt
og nu er gert heldur feeri betur ad faera paer undir hid almenna 24% prep. bar sem vorurnar eru
skattlagdar i laegra prepi virdisaukaskattskerfisins ma faera rok fyrir pvi ad pad auki adgengi ad
ohollum vorum eins og gosdrykkjum.


https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMp0902392
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-019-1477-4
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/

Meirihluti starfshopsins leggur til ad afnema virdisaukaskatt (faera 1 0% skattprep) af greenmeti
og avoxtum en fordaemi um slikt eru nd pegar til i logum nr. 50/1988 um virdisaukaskatt fyrir
ymsa starfsemi.

Minnihluti starfshopsins, p.e. fulltrii fjarmala- og efnahagsraduneytisins, telur ekki rétt ad
gerdar verdi breytingar a virdisaukaskattskerfinu til ad na peim markmidum sem ad er stefnt likt
og meirihlutinn telur best. T pvi sambandi bendir minnihlutinn & ad virdisaukaskattskerfid er eitt
mikilvaegasta tekjuoflunarkerfi rikisins. bad er mat minnihlutans ad paer breytingar a
virdisaukaskattskerfinu sem meirihlutinn leggur til leidi ad ollum likindum til aukins flaekjustigs
og o6jafnraedis i kerfinu en markvisst hefur verid unnid ad pvi ad einfalda virdisaukaskattskerfid
sidustu ar med breikkun skattstofna og faekkun undanpaga med aukna skilvirkni ad leidarljosi.

Ef ekki er unnt ad auka adgengi ad hollustu med faerslu avaxta og greenmetis i 0% prep
virdisaukaskatts leggur starfshopurinn til ad auka adgengi leik- og grunnskolabarna ad
graenmeti og avoxtum med hollustustyrkjum eins og lyst er hér ad nedan.

Starfshopurinn leggur til ad auka adgengi leik- og grunnskolabarna ad graenmeti og avoxtum
med skilyrtum styrkjum fyrir graenmetis- og avaxtastundir i leik- og grunnskolum; en deemi eru
um ad dregid hafi Ur frambodi graeenmetis og avaxta i leik- og grunnskdlum i sparnadarskyni.
Slikt hefur mikil ahrif enda aettu t.d. leikskolaborn ad fa allt ad 70% af orku- og naeringarefnum
dagsins 1 leikskdlanum, eftir lengd vidveru. bvi er mikilvaegt ad fylgja eftir radleggingum um
naeringu barna.

Hopurinn leggur til ad allir leik- og grunnskolar a landinu fai skilyrtan styrk til kaupa a avoxtum
0g greenmeti i samraemi vid nemendafjolda.

Avaxta- og greenmetisneysla islenskra barna er mjog litil. Nidurstodur landskonnunar a
mataraedi 6 ara barna sem fram for 2011-2012 syndu ad 19% barnanna bordudu avexti og

greenmeti i samraemi vid radleggingar um mataraedi (2400 g a dag, adlagad ad 6 ara bornum).
Nidurstodur norreennar voktunar a mataraedi sem fram for 2014 syndu einnig ad einungis 13% 7-

12 ara skolabarna hér a landi bordudu avexti og greenmeti 5 sinnum a dag. Mikilvaegt er ad auka
neyslu barna a pessum hollustuvorum og hafa ymsar pjodir valid pa leid ad bjoda uppa fria
avexti og greenmeti i skolum. Nordmenn byrjudu arid 2007 ad bjoda unglingastiginu (8.-10. bekk)
upp a fria avexti og greenmeti. Aukning vard a avaxtaneyslu nemenda midad vid fyrri tolur fra
2001 og var avaxtaverkefnid (,skolefrugt”) i skolum talid hafa skilad arangri. Nidurstodur
rannsokna syndu einnig ad neysla a oheilsusamlegum millibitum minnkadi fra 2001 til 2008 hja
skolabornum i Noregi. Minnkunin var mest hja bérnum sem voru i skolum sem toku patt i
avaxtaverkefninu og hja bornum sem attu foreldra sem bjuggu vid laka félagslega stédu (e. low
socioeconomic status). Fra 2014 hafa 6ll grunnskolaborn i Noregi att kost a avoxtum 1 askrift
sem eru nidurgreiddir af rikinu. Starfshopurinn telur petta pvi kjorna leid til ad studla ad baettu
mataradi barna og auknum jofnudi til heilsu.


https://www.laeknabladid.is/tolublod/2013/01/nr/4734
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2013/01/nr/4734
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1066553/FULLTEXT01.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20350345/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23034961/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23034961/

[ adgerdaazetlun landlaeknis eru settar fram 13 adgerdir til vidbotar vid ofangreinda
forgangsadgerd. Flestar peirra eru i farvegi innan raduneyta og stofnana og verdur pvi adeins
flallad stuttlega um paer hér ad nedan. 1 adgerdaaaetluninni eru tilgreindir abyrgdaradilar,
framkvaemdaradilar og i sumum tilfellum samstarfsadilar vid innleidingu adgerdanna og er
beirra getid hér ad nedan. Nanari umfjollun um hverja adgerd ma finna i adgerdaazetlun
landlaeknis.

[ adgerdaacetlun landlaeknis segir ad porf sé a godu voktunarkerfi til ad fylgjast med proun a
mataraedi pjodarinnar yfir lengri tima. Med pvi ad framkvaema landskonnun & mataraedi
reglulega, badi a medal barna og fullordinna, ma fylgjast med proun mataraedis, neyslu
naeringarefna (t.d. sykurs, aukefna og adskotaefna) medal landsmanna, i 6likum aldurs, blsetu-
og pjoafélagshopum. Framkvaemd landskonnunar a mataraedi fullordinna hofst haustid 2019 og
er enn i gangi. Fjarmagn til landskannanna a mataraedi hefur ekki verid tryggt, en starfshopurinn
leggur til ad pad verdi gert og ad framkvaemdar verdi landskannanir a matarzedi reglulega, baedi
medal barna og fullordinna, sér i lagi par sem reglulegar kannanir a mataraedi eru mikilvaegar Ot
fra lydheilsusjonarmidi.

| pessu sambandi er jafnframt brynt ad veita fjarmagni i ad uppfeera islenska gagnagrunninn um
efnainnihald matveela, ISGEM, sem vistadur er hja Matis og hefur ekki verid uppfaerdur sidan
2010-2011. Uppfaerslan felur i sér efnagreiningar a islenskum matvaelum m.tt. naeringarefna,
adskotaefna og fleira, en upplysingar um naeringargildi innfluttra matvaela eru adgengilegar i
erlendum gagnagrunnum. Starfshopurinn leggur aherslu a ad gagnagrunnurinn verdi uppfaerour
og fjarmagni veitt til pess verkefnis. Einnig er mikilvaegt ad tryggja fijarmagn til ad vidhalda
grunninum jafnt og pétt par sem nyjar matvorur koma reglulega a markad.

Ad lokum telur starfshopurinn mikilveegt ad radleggingum landlaeknis sé fylgt um ad framkvama
rannsoknina Heilsa og lidan islendinga & a.m.k. 5 ara fresti. Gogn Ur peirri rannsokn nytast i
heilsueflandi starfi og til birtingar a arlegum Lydheilsuvisum embaettis landlaknis og maelabordi
Lydheilsu.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid.

Framkvaemd: Embeetti landlaeknis, Matvaelastofnun, Matis, Landspitalinn og Haskoli islands
(Rannsoknarstofa i naeringarfraedi, Naeringarstofa, Heilbrigdisvisindasvid og Menntavisindasvid).



Efla parf starf hja heilsueflandi mottokum heilsugaeslunnar um allt land med pverfaglegu teymi
sérfraedinga, par med talid naeringarradgjofum/-fraedingum sem geta medal annars adstodad
folk vio ad minnka sykurneyslu. Verkefnid er fario af stad ad hluta, en fjarmagni hefur m.a. verid
veitt til heilsueflandi mottaka fyrir eldri borgara. Starfshépurinn leggur til ad verkefnid verdi
Utvikkad svo pad nai jafnframt til yngri aldurhopa, p.e. 16-65 ara. Starfshopurinn leggur til ad
skipadur verdi sérstakur starfs- eda verkefnahopur sem skipuleggi naestu skref i Gtvikkun og
eflingu verkefnisins.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvaemd: brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu og Rannsoknarstofa i naeringarfraedi i
samvinnu vid Naeringarstofu Landspitala.

Daemi um samstarfsadila: Embeaetti landlaeknis og heilsugaeslustodvar i landinu.

Efla parf starf Heilsueflandi samfélaga, leik-, grunn- og framhaldsskola og fristundaheimila. Sem
lidur 7 pvi meelir starfshopurinn med pvi ad sveitarfélog og skolar verdi hvott til ad nyta sér
gatlista um naeringu fyrir heilsueflandi samfélog og skola og tryggja ad innan veggja stofnana a
vegum sveitarfélagsins, p.m.t. skola, fristundaheimila og félagsmidstodva, sé matarframbod i
samraemi vid radleggingar um mataraedi og markvisst sé dregid Ur frambodi a sykrudum vorum.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvaemd: Embeaetti landlaknis, sveitarfélog, leik- grunn- og framhaldsskélar, fristundaheimili
og félagsmidstodvar.

Daemi um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga, frjals félagasamtok.

Efla parf starf Heilsueflandi vinnustada. Mikilvaegt er ad vinnustadir hugi ad heilsueflingu starfs-
manna sinna m.a. med pvi ad baeta adgengi ad hollum mat og drykk a vinnustadnum svo pad sé
i samraemi vid radleggingar um mataraedi fra embaetti landlaeknis.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og félagsmalaraduneytid.
Framkvamd: Embaetti landlaeknis, VIRK, Vinnueftirlitid.

Daemi um samstarfsadila: Sveitarfélog og adrir vinnustadir i landinu.



Efla parf samnorraena matvaelamerkid Skraargatid svo einfalt verdi ad velja hollari matvoru.
Starfshopurinn leggur til ad fjarmagni verdi veitt i verkefnid og ad matvaelaframleidendur verdi
hvattir til ad framleida vorur sem uppfylla skilyrdi fyrir Skraargatio og geti par af leidandi merkt
vorur sinar med Skraargatinu.

Abyrgd: Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.
Framkvaemd: Matvaelastofnun og embaetti landlaeknis.
Adrir patttakendur: Heilbrigdisraduneytio.

Dami um samstarfsadila: Samtok idnadarins.

Draga aetti med afgerandi haetti Gr 6hollu matarframbodi i ipréttamannvirkjum svo sem i
sjalfsolum og veitingasolu a iprottavidburdum. Mikilvaegt er ad sveitarfélog fylgist med og studli
ad hollara matarframbodi i samraemi vid radleggingar embaettis landlaeknis. Einnig verai
markvisst unnid ad pvi ad takmarka auglysingar a 6hollum mat- og drykkjarvorum i
iprottamannvirkjum, tengt iprottavidburdum og kostun a peim.

Starfshopurinn telur naudsynlegt ad skerpa a samstarfi og samfélagslegri abyrgd par sem allir
komi ad bordinu. Bodleidir eru ad mati hopsins ekki nogu greidar og skortur a pvi ad allir adilar
sem hafa adkomu ad akvordunum tengdum frambodi og fjarmognun séu samstiga. bar er att vid
sveitarfelog, stjornir iprottafélaga, foreldra og adra sem koma baedi ad fjaroflun og nestun
barna, idkendur og jafnvel birgja.

Einnig er hér visad til adgerdar 12 i adgerdaaaetluninni sem snyr ad aukinni heilbrigdisfraeedslu a
Ollum skolastigum. Eftirspurn hefur verid eftir fraedslu, baedi fyrir pjalfara, foreldra og born auk
adstodar vid ad tryggja fjolbreytni vid val a hollum bitum i kringum aefingar. Oft er bad ekki
eingongu frambodid sem skortir heldur einnig hugmyndirnar og adstod vid framkvamd. Nokkur
slik tilraunaverkefni hafa verid i gangi hja rannsakendum a Menntavisindasvidi Haskola islands 1
samstarfi vio iprottafélog en adkoma fleiri er naudsynleg ef vel a til ad takast.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid, samgongu- og sveitarstjornarraduneytid.
Framkvaemd: Sveitarfélog i landinu.

Daemi um samstarfsadila: 1SI, UMFI, héradssambond/iprottabandalog og iprottafélog,
forsvarsmenn iprottamannvirkja, Samband islenskra sveitarfélaga og embeaetti landlaeknis.


http://www.skraargat.is/

[ adgerdaazetluninni kemur fram ad draga purfi Gr markadssetningu a 6hollum matvaelum sem
beint er ad bérnum, hvort sem er i sjonvarpi, a netinu, i smaforritum og i umhverfi barna (sja t.d.
adgerd 7).

I5. mgr. 41. gr. laga um fj6lmidla, nr. 38/2011 segir ad auglysingar og fjarkaupainnskot séu
oheimil i dagskra sem er atlud bornum yngri en 12 ara. Bann petta hefst 5 mindtum aour en
dagskra atlud bornum yngri en 12 ara hefst og stendur par til 5 minGtum eftir ad Gtsendingu
slikrar dagskra lykur. T 3. staflid 1. mgr. 38. gr. somu laga segir ad 1 vidskiptabodum og fjarkaupum
sé oleyfilegt ad hvetja born til neyslu a matvaelum og drykkjarvorum sem innihalda naeringarefni
og efni sem hafa naeringar- og lifedlisleg ahrif og ekki er maelt med ad séu i 6hoflegum meeli
hluti af mataraedi, einkum fitu, transfitusyrur, salt/natrium og sykur.

Fyrirliggjandi er frumvarp til laga um breytingar a fjolmidlalogum nr. 38/2013 par sem m.a. er
kvedid a um ,videigandi radstafanir® sem mynddeiliveitur purfa ad gera til ad vernda born fra
efni og notendaframleiddu efni sem getur haft skadvaenleg ahrif a likamlegan, andlegan eda
sioferdislegan proska peirra. Ad auki er lagt til ad prengdar verdi reglur um kostun a efni fyrir
born. Vid pinglega medferd frumvarpsins gefst taekifaeri til ad koma a framfaeri tillogum um
aukna vernd gegn auglysingum og annarri markadssetningu a 6hollum matvaelum, sem beint er
ad bornum.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytio.
Framkvaemd: Fjolmidlanefnd.

Daemi um samstarfsadila: Embeetti landlaknis og Umbodsmadur barna.

Mikilveegt er ad matvaelaframleidendur verdi hvattir til ad framleida hollari matvorur. bar er att
vid baedi vorur sem koma nyjar a markad en einnig med pvi ad breyta vorum sem eru nd pegar a
markadi 1 hollari att (e. reformulation). betta ma gera t.d. med pvi ad draga Ur sykri, salti og
mettadri fitu og auka hlut greenmetis, avaxta, heilkorna og mjukrar fitu i peim vorum sem
framleiddar eru.

Nyta meetti skilgreiningar fyrir Skraargatid i pessu sambandi en einnig skyrslu fra
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni um minnkun a notkun sykurs vid framleidslu matveela og

skyrslu fra Lydheilsust6d Englands (Public Health England) sem hefur leitt vinnu vid ad minnka
sykur i matveelum par i landi.

Abyrgd: Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytia.

Framkvaemd: Matveelaframleidendur.


https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/355972/Sugar-report_WHO_107773_updated-and-revised-Dec-2017.pdf?ua=1
https://www.gov.uk/government/collections/sugar-reduction#sugar-reduction
https://www.gov.uk/government/collections/sugar-reduction#sugar-reduction

Adgerdaazetlun um beitingu efnahagslegra hvata til eflingar lydheilsu: Otfaerslur starfshops a innleidingu

Daemi um samstarfsadila: Samtok idnadarins, Samtok atvinnulifsins, Matvaelastofnun og
embaetti landlaeknis.

210 Adgerd 10: Frambod og upprodun i verslunum og eftirlit
mead pvi

Verslanir verdi hvattar til ad selja ekki saelgzeti i svo kolludum nammiborum. Verslanir verdi
einnig hvattar til ad haga upprodun vara med peim heaetti ad holla valid verdi audvelda valio og
ad hafa hvorki saelgaeti vid kassa né i augnhaed barna. Auk pess verdi verslanir hvattar til ad
haetta med tilbod a ohollustu, t.d. afslaetti a seelgeeti, og bjoda ekki gosdrykki fritt eda a laegra
verdi med skyndibitatilbodum. Starfshopurinn leggur til ad petta verdi unnid afram i gegnum
Heilsueflandi samfélag.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.
Framkvaemd: Embaetti landlaeknis.

Daemi um samstarfsadila: Samtok verslunar og pjonustu og verslanir i landinu.

211 Adgerd 11: Eftirfylgd med merkingum vara sem innhalda
azo-litarefni sem selt er i lausu

Skerpa parf a eftirfylgd med pvi ad ef saelgaeti sem inniheldur svokollud azo-litarefni (E102, E104,
E110, E122, E124, E129) er selt i lausu, t.d. i nammiborum verslana, sé hver saelgaetiskassi merktur
a aberandi hatt fyrir neytandann med vidvoruninni ,Getur/geta haft neikvaed ahrif a
athafnasemi og eftirtekt barna“ likt og kvedid er a um 1 reglugerd nr. 1117/2011. Reglugerdin segir
ad allar vorur sem innihalda eitt eda fleiri pessara litarefna beri ad merkja med ofangreindri
vidvorun.

Abyrgd: Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.
Framkvaemd: Heilbrigdiseftirlit viokomandi sveitarfélags, Matvaelastofnun.

Daemi um samstarfsadila: Samtok verslunar og pjonustu.

2.12  Adgerd 12: Aukin heilbrigdisfraedsla a ollum skolastigum

Mikilveegt er ad nemendur a 6llum skolastigum (leik-, grunn- og framhaldsskolum) fai freedslu
um hollt mataraedi. Jafnframt attu kennarar og adrir sem vinna med bornum og unglingum ad
fa videigandi menntun a svidi heilsueflingar og naeringar. ba er aeskilegt ad peir sem leida

heilsueflandi verkefni i skolum hafi pekkingu og menntun tengda vidfangsefninu. Skilabod sem
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nemendur fa um heilsusamlegt faeeduval stangist ekki a og pad sé samraami milli pess sem
bornin laera vardandi hollt mataraedi og pbess sem er a bodstolum innan skoélans. Vio slika

fraedslu maetti m.a. nyta heimasiduna www.sykurmagn.is en par er ad finna upplysingar um
sykurinnihald matveela.

Adgerdir 12 og 13 eru natengdar par sem samrami milli frambods og fraedslu skiptir skopum eigi
bekkingin sem midlad er ad skila sérijakvaedum vidhorfum og uppbyggilegri heilsuhegdun tengt
faeduvali til skemmri og lengri tima litid. bannig burfa ad fara saman adgerdir sem auka adgengi

ad hollustu, pekking/fraedsla um mat og hvatning til ad hafa ahrif a neysluvenjur.

[ adgerdaaaetluninni er gert rad fyrir ad fraedslan sé a abyrgd mennta- og
menningarmalaraduneytis en framkvaemdin 1 hondum Menntavisindasvids Haskola islands og
Menntamalastofnunar i samstarfi vid leik-, grunn- og framhaldsskola landsins. Hér maetti, sbr.
adgerd 7, einnig hvetja til samstarfs vid iprottafélog og pa sem sinna fristundastarfi. A
Menntavisindasvidi er ni pegar namsframbod sem neaer til allra pessara hopa auk pess sem
vidbotarnam, si- og endurmenntun er groskumikil pegar kemur ad namsframbodi tengdu
heilsueflingu. Jafnframt hefur nam 1 kennslu heimilisfraedi, sem er s faggrein sem helst hefur
verid undirstada ao faedutengdri fraedslu i grunnskolum proast & pann hatt ad vera kennd sem
heilsuefling og heimilisfraedi med pad ad markmidi ad kennarar geti leitt heilsueflandi verkefni
og studlad ad markvissri freedslu 1 gegnum verkkunnattu i namsgrein sem jafnframt nytur
vinsalda hja bornum. Namsefni og kennsluadferdir i namsgreininni eru jafnframt i orri proun
med pad ad markmidi ad yta undir heilsusamlegra faeduval barna og draga Ur sykurneyslu og
notkun sykurs i matargerd samhlida pvi ad pjalfa upp smekk fyrir fjolbreyttari bragdupplifunum,
auka aherslu a sjalfbaerni og kynna og nyta islenskt hraefni og framleidslu. Vaeru veittir styrkir til
skola til ad auka frambod og neyslu greenmetis og avaxta a skolatima maetti pvi einnig tvinna pvi
saman vio slika kennslu til ad stydja vid baett feeduval. ba meaetti hugsa sér ad nyta launad
vettvangsnam kennaranema a fagsvidinu og lokaverkefni til ad stydja enn frekar vid framkvaemd
slikra verkefna.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytio.
Framkvaemd: Menntamalastofnun og Menntavisindasvid HI.

Dami um samstarfsadila: Leik-, grunn- og framhaldsskoélar i landinu.

Sett verdi i log um leikskola ad matarframbod a leikskolum sé i samraemi vid radleggingar
embeettis landlaeknis um mataraedi likt og kvedid er a um i logum um grunnskola og
framhaldsskola. Jafnframt ad sett verdi i reglugerd um daggaeslu i heimahlUsum ad
matarframbod sé i samraemi vid radleggingar embaettis landlaeknis fyrir pann aldurshop.

Mikilvaegt er ad efla eftirlit med gaedum skolamaltida a ollum skolastigum. 1 gatlista fra embeetti
landlaeknis fyrir heilsueflandi samféelog kemur fram ad sveitarfélagio skuli hafa eftirlit med ad
matarframbod og skolamaltidir i grunnskolum séu i samraemi vid radleggingar sem koma fram i
Handbok fyrir skolamotuneyti (sja 37. gr. laga nr. 91/2008 um grunnskola um ytra mat



sveitarfélaga med gaedum skolastarfs). betta a vid um Oll skolastig og leggur starfshopurinn til
ad adgerd 13 nai pvi til allra skolastiga.

| gatlista embaettis landlaeknis er einnig tekid fram ad sveitarfélag eigi ad mida markvisst ad pvi
ad draga (r hlut foreldra/forsjaradila i kostnadi vegna skolamaltida og stefni i att ad
gjaldfrjalsum matidum an pess ad pad komi nidur a geedum. bvi myndi adgerd a bord vid ad
veita skolum styrki til ad greida nidur greenmeti og avexti, til deemis i formi gjaldfrjalsra
graenmetis- og avaxtastunda a skolatima, falla vel ad peim heilsueflandi adgerdum sem pegar
hefur verid hvatt til og um leid geta att patt i ad laekka matarkostnad hja fjolskyldum med born
a framfeeri. T erlendum skyrslum hefur verid bent & ad fjarhagslegir hvatar sem tengdir eru vid
verkefni sem pegar hefur verid lagdur visir ad henti vel til ad styrkja framvindu beirra og er par
medal annars bent a aherslur tengdar hollustu skolamaltida. Samhlida slikum adgerdum veeri
aeskilegt ad stydja vid framkvaemdina med aukinni radgjof og eftirliti/studningi fyrir
skolamotuneyti og skolastarf almennt og maetti pa styrkja tenginguna vié aukna fraedslu a ollum
skolastigum (adgerd 12) um leid. Slikt er jafnframt i takt vid grunnstodina Heilbrigdi og velferd i
Adalnamskra leik-, grunn og framhaldsskola fra 2011 og Menntastefnu Reykjavikurborgar par
sem einnig er 10gd ahersla a heilbrigdi, lifsstil og vellidan. Enn fremur fellur bad ad heilsueflandi
nalgunum allra skolastiga og samfélagsins 1 heild (sja einnig adgerd 12).

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid og félagsmalaraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga.

Adilar sem sja um opinber innkaup fylgi Innkaupastefnu matvaela fyrir rikisadila sem sampykkt
var af rikisstjorninni i mai 2019, sérstaklega hvad sykur og sykradar vorur vardar. Eitt af
meginmarkmidum stefnunnar er ad maltidir i motuneytum rikisadila uppfylli lydheilsumarkmid
og neytendur hafi adgang ad upplysingum um hollustu og uppruna matvaela. pad parf pvi m.a.
ad tryggja ad motuneyti rikisadila bjodi holl matvaeli i samraemi vid radleggingar embaettis
landlaeknis um mataraedi. Pad er ekki 6dedlilegt ad innleiding innkaupastefnu nai yfir margra
ara timabil og sé i sifelldri motun vegna ytri adstaedna, taeknivaedingar og markadsumhverfis. Til
ad innkaupastefnan nai fram ad ganga purfa stjornvold ad leggja til fé i prounarvinnu,
innleidingu adgerda, fraedslu og eftirfylgni svo ad tryggja megi samfellu og arangur.

Abyrgd: Atvinnuvega og nyskopunarraduneytid.
Framkvaemd: Rikiskaup, embaetti landlaeknis og Matvaelastofnun.

Daemi um samstarfsadila: Fjarmala- og efnahagsraduneytid og heilbrigdisraduneytio.



[ skyrslu fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) fra 2016 sem og 1 skyrslu fra World Cancer

Research Fund fra 2018 kemur fram ad pad sé visindalegur grunnur fyrir pvi ad vel skipulagdir
skattar & matveeli, asamt fleiri adgerdum, geti verid ahrifarik leid til ad baeta neysluvenjur [1, 2].

I samantekt um ahrif skattlagningar i pagu baettrar lydheilsu sem birtist 1 Annual Review of

Public Health ario 2019 kemur fram ad med pvi ad skattleggja vorur sem eru skadlegar heilsu sé
verid ad hafa ahrif a neyslu pessara vara og bjarga mannslifum [3]. T storri rannsokn med
rimlega 500.000 patttakendum i 10 Evropulondum var spurt um gosdrykkjaneyslu og
batttakendum fylgt eftir ad medaltali 1 16 ar. Nidurstodur pessarar rannsoknar voru birtar i JAMA
Intern Med 2019 par sem kom i ljos ad mikil neysla gosdrykkja (hvort sem er med sykri eda
gerviseetuefnum) jok danartidni borid saman vid litla eda enga gosdrykkjaneyslu [4]. 1 storri
bandariskri rannsokn par sem patttakendum (teeplega 120.000 manns) var fylgt eftir ad
medaltali 1 34 ar sast lika aukin danartidni (sérstaklega vegna hjarta- og adasjikdoma) medal
beirra sem drukku miki®d af sykrudum drykkjum sem og drykkjum med gervisaetu. Nidurstodurnar
voru birtar i Girculation arid 2019 [5].

Haekkadar alogur a ohollustu aettu pvi ad vera ein af forgangsadgerdum stjornvalda til ad
fyrirbyggja langvinna sjikdoma sem og aukna danartioni af voldum peirra. I skyrslu WHO kemur
jafnframt fram ao visindalegur grunnur sé sterkastur fyrir heilsufarlegum avinningi af skatti a
sykrada drykki og hann burfi ad vera apreifanlegur og haekka verd um a.m.k. 20%. bar kemur
einnig fram ad 20% skattur geti minnkad neyslu um 20% [2].

Petta er i samraemi vid nidurstodur rannsoknar, sem gerd var hér a landi af sérfraedingi hja
Haskola Islands i byrjun ars 2017. S rannsokn syndi ad verdteygni gosdrykkja var taeplega 1%,
sem pydir ad fyrir hverja prosentuhaekkun a gosi minnkar neyslan um 1% [19].

WHO nefnir einnig i sinni skyrslu ad skattar a adrar mikid sykradar vorur en gosdrykki geti verid
ahrifarik leid til ad minnka neyslu a slikum vorum [2].

I skyrslu WHO kemur einnig fram ad sterkur visindalegur grunnur sé fyrir pvi ad 10-30% laekkun a
alogum a hollum vorum eins og avoxtum og graenmeti geti verid ahrifarik leid til ad auka neyslu
a pessum faedutegundum [2]. A myndinni hér ad nedan sjast greinileg ahrif verdbreytinga a
greenmetisframbod hér a landi. Vid pad ad laeekka innflutningstolla og sidar ad afnema pa jokst

graanmetisneyslan en vid efnahagsprengingarnar 2008 dro Gr frambodinu pegar verd haekkadi a
bessum vorum.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250131/9789241511247-eng.pdf;jsessionid=1D0220B9578A739BC038AAE57E9EE860?sequence=1
https://www.wcrf.org/int/policy/our-publications/lessons-implementing-sugar-sweetened-beverage-tax
https://www.wcrf.org/int/policy/our-publications/lessons-implementing-sugar-sweetened-beverage-tax
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-publhealth-040218-043816
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-publhealth-040218-043816
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31479109/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6488380/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item22011/Faeduframbod%20tafla5_1956_2012%202.xlsx
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Rannsoknir a ahrifum verdstyringar
[ grein sem birtist i New England Journal of Medicine arid 2009 er talad um ad verdstyring med

skottum eda vorugjoldum a sykrada gosdrykki sé ahrifarik leid til ad minnka neyslu a peim
vorum [6]. Slik verdhaekkun gaeti haft ahrif par sem porfin er brynust, p.e. hja bornum og
ungmennum og 0drum peim sem drekka mest gos. bar er einnig talad um ad skattar likt og
vorugjold (fost kronutala per liter) hvetji til kaupa & minni einingum medan hlutfallslegur

skattur a verdmeeti (likt og virdisaukaskattur) hvetji til kaupa a odyrari tegundum og steerri
einingum.

[ annarri rannsokn sem birtist i timaritinu Lancet arid 2011 var lagt mat & hvada voldu ihlutanir

vaeru arangursrikastar kostnadarlega séd til ad draga Ur offitu i Astraliu skipudu skattar a
ohollar mat- og drykkjarvorur sér efst a blad, baedi til baeta heilsu og draga ar Gtgjoldum [7].

Reynsla annarra pjoda af alégum & sykrada drykki

i Bretlandi voru gjold a sykrada gosdrykki haekkud fra og med april 2018. begar borin er saman
sala gosdrykkja milli 2017 og 2018 ma sja 50% minni solu a drykkjum sem haekkudu i verai[8].
Nidurstodurnar voru birtar i BMC Medicine 2020.

[ Berkeley i Kaliforniu voru 16gd a vorugjold, 40 kr. & litra, & drykki med vidbaettum sykri i mars

2015. Nidurstodur rannsdknar um ahrif pessarar skattlagningar, sem birtust i American Journal of
Public Healthi agist 2016, syna ad neysla a sykrudum gosdrykkjum drost saman um 26% en
vatnsdrykkja jokst umtalsvert [9].

[ Mexikd voru vorugjold, 6 kr. a litra, l6gd a sykrada drykki i byrjun ars 2014, sem samsvorudu um
10% haekkun. Nidurstodur Ur nylegri rannsokn syna ad innkaup a skattlogdum drykkjum drogust
saman ad medaltali um 8,2% a tveimur arum (5,5% arid 2014 og 9,7% arid 2015). Minnkunin var
meiri medal tekjulagra. Kaup a drykkjum sem voru ekki skattlagdir jukust um 2,1% a timabilinu
[10].


http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMhpr0905723#t=article
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3417037/
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-019-1477-4
http://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2016.303362
http://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2016.303362
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5442881/

Hopur folks tok patt i ferilrannsokn undir nafninu Health Workers Cohort Study i Mexiko og var
fylgt eftir fra 2004 til 2018. Eins og adur sagdi pa voru vorugjold haekkud a sykrada drykki i byrjun
ars 2014 1 Mexiko. Nidurstodur eftirfylgdar sem birtust 1 BMJ 2020, bar sem skodud er tidni
gosdrykkjaneyslu fyrir og eftir haekkun vorugjalda syndi ad likur a ad haetta ad drekka gosdrykki
jukust um 5% og likurnar a ad drekka litido sem ekkert gos jukust um 8%. Ennfremur sast ad

likurnar & ad drekka mikid af gosi minnkudu um 6% [11].
Fleiri deemi um reynslu annarra pjoda ma finna i skyrslu WHO, sja nanar her.

Einnig ma finna upplysingar um reynslu annarra pjoda af hakkudum gjoldum a sykrada drykki a
vefsidu Alpjoda krabbameinsrannsoknasjodsins (World Cancer Research Fund International).

Hvada ahrif hefur mikil sykurneysla & heilsuna?

Neysla a sykurrikum vorum, p.m.t. gosdrykkjum, eykur likur a offitu og tannskemmdum [12-15] .
Mikil neysla a sykrudum gos- og svaladrykkjum getur auk pess aukid likur a sykursyki af tegund 2
og ymsum tegundum krabbameina [16, 17]. Tvaer nylegar rannsoknir [4, 5] syna ad mikil neysla
gosdrykkja (baedi med sykri og gervisaetuefnum) eykur danartidni og onnur peirra syndi fram a
ad danarorsokin kom helst til vegna hjarta- og aedasjikdoma [5]. Hugsanlega skiptir
neyslumynstur mali, en pad virdist t.d. hafa ahrif a efnaskipti likamans hvort sykurs er neytt i
minni skommtum yfir daginn eda i miklu magni a stuttum tima, eins og getur gerst pegar
sykradra drykkja er neytt, en pbannig er audvelt ad innbyrda mikid magn sykurs a stuttum tima.

Sja nanar:

e Kerfisbundin yfirlitsgrein (systematic review) a tengslum mikillar sykurneyslu og

sykursyki af tegund 2 [17].
e Kerfisbundin yfirlitsgrein (systematic review) a tengslum neyslu naeringarefna og

mataraedis a langtimapyngdarbreytingar [18].
e Kerfisbundin yfirlitsgrein (systematic review) a tengslum sykurs og holdafars [15]
e Kerfisbundin yfirlitsgrein (systematic review) a tengslum mataraedis (p.m.t. gosdrykkja

og sykurs) vid krabbamein [16].

e Kerfisbundin yfirlitsgrein (systematic review) a tengslum sykurs og tannskemmda [14].
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Adgerdaaztlun um beitingu efnahagslegra hvata til eflingar lydheilsu: Otfaerslur starfshops a innleidingu

4. Vidauki Il - Yfirlit yfir atfaerslur hja nokkrum rikjum

Starfshopurinn kannadi hvada leidir onnur riki hafa farid vid skattlagningu a matvaelum. Hér ad

nedan ma sja yfirlit yfir Gtfaerslu hja nokkrum voldum rikjum (midad vid gengi 26. mai 2020).

Riki
Noregur:

Afengislausir drykkir med
vidbaettum sykri eda saetuefnum

Sukkuladi- og sykurvorur
Sykur til heimilisnota
Finnland:

Afengislausir drykkir

Danmork:

Sukkuladi og sykurvorur

Frakkland:

Drykkjarvorur med vidbaettum
sykri eda gervisaetuefnum.

Trland:

Sykradir gosdrykkir

Stora-Bretland:

Sykradir gosdrykkir

Berkley, USA:

Sykradir drykkir (gosdrykkir,
orkudrykkir og saett te)

Mexiko

Drykkir med vidbaettum sykri
(mjolk undanskilin)

Orkudrykkir

Orkupétt faeda t.d. flogur, snakk,
seelgaeti, sikkuladi, hnetusmjor

Gjald

3,51 NOK/L (50 ISK)

21,22 NOK/ kg (299 1SK)

8,20 NOK/kg (116 1SK)

0,32 EUR/L (50 ISK)

0,13 EUR/L (20 I1SK)

22,08 DKK (449 1SK)

25,97 DKK (528 ISK)

0,055 EUR/L (9 1SK)
0,135 EUR/L (21 1SK)
0,2374 EUR/L (37 ISK)

0,0303 EUR/L (5 ISK)

0,2 EUR/L (31 ISK)

0,3 EUR/L (47 ISK)

0,18 GBP/L (31 ISK)

0,24 GBP/L (42 1SK)

0,338 USD/L (47 ISK)

1 peso/l (10% haekkun)

25%

8% haekkun

Gjaldstofn

Sykurinnihald >0,5 g/100 ml

Sykurlausir

Sykurinnihald < 5 g/kg
Sykurinnihald > 5 g/kg

Sykurinnihald 5 g/100 ml
Sykurinnihald 10 g/100 ml
Sykurinnihald 15 g/100 ml

Gervisaetuefni

Sykurinnihald 5 g/100 ml -
8 g/100 ml

Sykurinnihald >8 g/100 ml

Sykurinnihald 5 g/100 ml -
8 g/100 ml

Sykurinnihald >8 g/100 ml

275 kkal/100g
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